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Retningslinje vedrgrende sovende bgrn

Middelfart kommune har udarbejdet denne retningslinje, for dagplejere, privat
pasning og alle dagtilbud, private som kommunale. Der vil i forbindelse med tilsyn

blive fulgt op pa retningslinjerne.

Sove inde eller ude

I Danmark vaelger mange forzeldre at lade deres bgrn sove til middag udenfor, ogsa om
vinteren. Derfor er der ogsa ofte et gnske fra foraeldrene om at barnet sover ude nar det er i
dagpleje/dagtilbud.

Nar temperaturen er under 10 minusgrader ma bgrn ikke sove ude i henhold til
sundhedsstyrelsens vejledning. Ved temperaturer omkring eller under frysepunktet, skal man

sikre at barnet har det tilpas varmt.

Der findes yderlige hensyn at tage for bgrn under 1 ar, for tidligt fadte, samt syge og svage

barn, laes mere her via link:

Bgrns udeophold i kulden

Brug af seler nar bgrn sover

Af geeldende "“vejledning til dagtilbud” (nr 9109 af 27/02/2015) Punkt 140. om

Barneseler fremgar det at:

Det anbefales, at anvendelse af barneseler (soveseler) i
dagtilbud i videst muligst omfang undgds. Hvor en
anvendelse af barneseler undtagelsesvis findes
ngdvendig, bgr der alene benyttes seler godkendt af
Dansk Varefakta.

For bgrn der sover uroligt er fastspaending i sele er en potentiel farlig kombination, hvorfor

disse bgrn ikke ma sove i barnevogn/krybbe, men skal placeres inde pa egnet soveplads.

For bgrn under 2 ar, skal der veaere en individuel vurdering og en dialog med forzeldrene ift.,

om barnet er egnet til at sove fastspaendt i sele eller bgr sove inde pd egen egnet soveplads.


https://www.sst.dk/da/borger/graviditet-og-smaaboern/barnets-sundhed/udeophold-i-kulden
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Jf. sundhedsstyrelsens vejledning om "Anvendelse af soveseler” fglges

nedenstdende anbefalinger:

e Barnets fysiske stgrrelse og motoriske udvikling: barnets hgjde og vaegt i forhold til
barnevognen eller krybben, barnets behov for bevaegelse under sgvnen, og risikoen for
at barnets stgrrelse/bevagelse kan valte barnevognen/krybben eller vikle sig ind i
selen

e Barnets bevidsthedsniveau: en vurdering fra personalet i forhold til om barnet oplever
selen som en fiksering, saledes at sovesituationen kan opleves negativt af barnet

e For bgrn over 2 ar anbefales det at barnet ikke fastspaendes i sele, men at barnet sover
inde eller i dertil indrettede liggehaller eller soverum med lave senge, s@ bgrnene kan
ligge uden fastspaending. Det samme gaelder bgrn under 2 ar som personalet har
vurderet, ikke skal sove i sele.

e Hvis et barn sover i sele, skal soveselen passe til formalet, opfylde gaeldende
kvalitetskrav, efterses for eventuelle mangler. Brugsanvisningen skal fglges hver gang,
soveselen anvendes.

e Vagne bgrn i sele bgr ikke vaere alene.

e Der findes mange typer af seler til mange forskellige formal, fx gaseler, baereseler,
soveseler,

e barnevognsseler osv. Lad kun barnet sove i en sovesele.

e Soveselen skal opfylde den europeaiske sikkerhedsstandard EN 13210:2004 og veere
godkendt af Varefakta og maerket VAREFAKTA.

e Vealg en sovesele med skridtstrop/skridtgjord, der passer til barnets alder og stgrrelse.
Selen skal sidde taet ind til kroppen uden at stramme, sa barnet ikke kan arbejde sig fri
af den, og den skal veere nem at justere — bade til stgrre og til mindre stgrrelse.

e Soveselen skal vaere fastspeendt med remme i bunden af barnevognen/krybben, og
remmene skal vaere strammet helt til, sa barnet ikke kan Igfte sig fra madrassen.

e Soveselen skal installeres og benyttes i overensstemmelse med brugsanvisningen hver
gang, den bruges.

e Soveselen skal efterses for slitage, mgrt stof, lgse syninger og gdelagte spsender hver
eneste gang, barnet fastspaendes.

e Velg en sovesele, der kan vaskes ved mindst 600C.

e Beslag, knapper og spaender bgr vaere nikkelfrie.
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Tilsyn med sovende bgrn

e Tilsyn ma tilrettelaegges efter omstandighederne, herunder kendskabet til barnet. Blaest, lav

e udetemperatur, mistanke om begyndende sygdom, pafaldende passivitet, uro, hyperaktivitet eller
hvis

® barnet opfgrer sig anderledes, end det plejer kan begrunde, at barnet tilses ofte.

e Der tages hensyn til vejrlige forhold, ndr vogn/krybbe placeres.

e Barnevogne/krybber placeres sdledes, at det er muligt at se og hgre bgrnene.

e V3gne bgrn i sele bgr ikke vaere alene.

e Bgrn der sover inde skal placeres i neerhed af hvor dagplejer/personale opholder sig.

e Personalet skal kontrollere det enkelte barn, d.v.s. at der skal kigges ned i hver enkelt
barnevogn

e Bgrn, der sover inde sover i lokale, hvor der opholder sig personale pd den anden side
af dgren. Der kigges ind til barnene hyppigt.

e Babyalarmer kan give falsk tryghed og kan ikke erstatte hyppige tilsyn.

Sovestillinger
e Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bgrn der ikke selv kan vende sig skal laegges til at sove
pa ryggen for at forebygge vuggedad.
e Bgrn i sele skal altid laagges til at sove pa ryggen.
e Bgrn, der af sig selv vedvarende forsgger at vende til en alternativ sovestilling, ma
aldrig placeres i en sele. Derfor skal de sove inde

e Bgrn under 1 &r ma ikke sove med pude.
Soverum, barnevogne, krybber og sengetgj
Anbefalinger jf. Hindbog om hygiejne og miljg i dagtilbud s. 18-19
e Soverum udluftes, fgr bgrnene leegges til at sove og efter middagsluren.
e Hvert barn har sin egen madras og sit eget sengetgj.
e Sengetgj vaskes hver anden uge og ved behov.
e Puder og dyner opbevares adskilt fra hinanden og under tgrre, ventilerede forhold.
e Dyner vaskes ved 60° C mindst to gange &rligt og ved behov.

e Madrassers overtraek skal kunne vaskes af med vand og saebe og tale sprit. De vaskes
mindst en gang om maneden og ved behov pga. tilsmudsning. Betraekket vaskes i

vaskemaskine ved behov, og ndr madrassen overgar til et nyt barn.
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e Barnevogne og krybber efterses en gang om maneden med henblik pa& - sa tidligt som muligt

- at opdage skimmelvaekst, der viser sig som sorte, grgnne eller brune pletter.

e Skimmelvaekst fjernes med en bgrste og vand og saebe. Der tgrres op bagefter, og omradet

tgrrer grundigt inden fornyet brug.
e Kan skimmelvaekst i en traekrybbe ikke fjernes, ma den kasseres.
e Barnevogne og krybber vaskes en gang om ma&neden med saebevand.

Weekendsenge

Weekendsenge skal veere godkendt af Dansk Varefakta. Dagplejer/personale sikrer, at sengen er i forsvarlig

stand og at lukkemekanismen fungerer korrekt.

Sutter / suttekader

Sutter tjekkes jeevnligt for om de er mgre.

Suttekaeder kan udggre en sikkerhedsrisiko og ma derfor ikke bruges.
Generel sikkerhed

I liggehal ler, soveomrdder indendgrs, legestuer og dagplejehjem skal der forefindes en saks i

neerheden af barnets soveplads, placeret i voksenhgjde - til brug ved risiko for kvaelning.

Der skal vaere opmaerksomhed pa, at bgrnene placeres saledes, at hvis der skulle opsta brand

eller lign. S& er det muligt hurtigt at f& bgrnene ud.
Private bgrnepassere og private dagtilbud

Denne sikkerhedsinstruks indg%r i kommunens retningslinjer for private bgrnepassere og
private institutioner, og allerede godkendte private bgrnepassere og private institutioner

vejledes herom. Pa linje med de kommunale dagplejere og institutioner.

Nye private bgrnepassere/institutioner introduceres til denne instruks i forbindelse med

godkendelse.
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Udarbejdet af:

Sundhedsplejen, Dagtilbud, januar 2024
Retningslinje er udarbejdet ud fra nedenstdende:
Anbefalinger fra sundhedsstyrelsens:

Handbog om hygiejne og milig i dagtilbud

Anvendelse af soveseler i dagtilbud

Sma bgrns udeophold i kulden

Dagtilbudsloven § 5 (LOV nr. 501 af 19/03/2024)

Gezeldende vejledning til dagtilbud mv. (nr 9109 af 27/02/2015)

Punkt 129- Indhold af tilsynet
Punkt 139- Sovestillinger
Punkt 140- Barneseler

Dansk Varefakta:

https://varefakta.dk/barnevognssele/
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https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Hygiejne-dagtilbud/Haandbog-om-hygiejne-2019.ashx?la=da&hash=1E2E53FCE556A09AF5EF798E41160E36FA8E6F6F
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Hygiejne-dagtilbud/Anvendelse-af-soveseler-i-dagtilbud_27062019.ashx?sc_lang=da&hash=1E77FD063A40CCE3E9765629A7179D24
https://www.sst.dk/da/borger/graviditet-og-smaaboern/barnets-sundhed/udeophold-i-kulden
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2015/9109
https://varefakta.dk/barnevognssele/

